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EMENTA SEMANAL De 22 a 26 de Janeiro de 2024 
 

 

 

BERÇÁRIO 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

SOPA Cenoura  Brócolos  Abóbora  Feijão verde  Alho francês  

Sopa com… Vitela  Pescada  Frango  Pescada  Frango 

SOBREMESA Banana  Pera  Maçã  Banana  Pera  

LANCHE 
Papa de aveia 

com fruta  
Iogurte com fruta  

Papa Maizena 
com fruta  

Iogurte com fruta  
Papa de aveia 

com fruta  
 

CRECHE 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Lanche da 

manhã 
Pera Banana  Maçã  Banana Pera 

SOPA Cenoura  Brócolos  Abóbora  Feijão verde  Alho francês  

PRATO 
Hamburger com 

arroz Primavera  

Bolonhesa de 

atum 

Risoto 

vegetariano  

 Pescada assada 
no forno em 

cama de 
cebolada com 
batata doce  

Strogonoff de 
frango com arroz 

de cenoura  

SALADA Brócolos  Cenoura  Ervilhas   Cenoura  Salada mista  

SOBREMESA 
 

Banana  
Maçã  Banana  Pera Banana  

Lanche da 

tarde 
Leite com cereais  

Iogurte com fruta 
e pão  

Leite com cereais  
Iogurte com fruta 

e pão  
Leite com cereais  

 OBS: 

- Esta ementa poderá sofrer alterações por motivo imprevisto e sem aviso prévio. 

- O prato de dieta deve ser solicitado até às 9h30 do próprio dia. 

- Na existência de sobremesa doce, mantém-se a fruta do lanche da manhã. 

 


